@ ElternNetzwerk

“vernetzen - starken - entlasten”

Eltern-
Netzwerk-
Treffen

Liebe Eltern und Angehorige!
Liebe Jugendliche und junge Erwachsene!

« lhr wollt andere Eltern, Angehérige und Jugendliche treffen?

. lhr sucht nach Anregungen, wie ihr mit stressigen Situationen in eurem Alltag
leichter umgehen konnt?

« Ihr wollt mit anderen Personen in einem geschutzten Rahmen plaudern?

« Ihr wollt euer Wissen, eure Sorgen und auch positiven Erfahrungen mit anderen
teilen?

« Ihr wollt gemeinsam neue ldeen entwickeln?

Dann kommt zu unserem ENW-Treffen!

In entspannter Umgebung lernt Ihr andere Eltern, Angehorige und deren Jugendliche

mit Behinderungen kennen. lhr konnt Aktivitaten und Methoden zur Stressbewaltigung
erproben und anschlief3end die Zeit fir ein gemeinsames Spiel oder zum gemutlichen
Austausch nutzen.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!

WO: Integration Wien, Tannhauserplatz 2/1. Stock, 1150 Wien [E:z
WANN: 28. November 2025, 16:00-18:00 Uhr % Lol
ANMELDUNG: direkt uber den CR-Code oder 01/ 789 26 42 - 26 Eﬁ%ﬁ

oder elternnetzwerk@integrationwien.at

Gebardensprachdolmetsch auf Anfrage maoglich! ﬁ%;
(bitte bis 13. November 2025 bekanntgeben)
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